PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Molina
3. FECHA: 2024-02-28 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollo actividades que me permiten trabajar en equipo.

COGNITIVA :
Realizo gercicios que conlleve ala sanadiversion através del juego teniendo en cuenta sus normas

PSICOSOCIAL :
lauto cuidado y matoneo

LUDICA :

Experimento a partir de actividades | dicas, diferentes posibilidades de comunicarme con mis compafieros.

TEMA :

regreso a clases

SUBTEMAS:

Desarrolla actividades | (idicas que les permitan conocer a sus compafieros.

IMPLEMENTACION :

colchonetas

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Se inicia con movilidad articular de formar céfalo caudal. 2.Juego ssimon dice: Consiste en que el formador debe dar unaindicacion, iniciando con la palabra"simon dice" : Simon dice sentados, de pie, correr, mochilas, canoas, |0s nifios deberan hacerlo de formainstantanea el que no lo logre ara 10 o0 20 saltosen X.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Serealizajuego de reconocimiento, se anotan los nombres de cada uno de los escolares en papeles y de dejan en una bolsa, luego cada uno debe cojer €l papel y decir a quien cree que pertenece el nombre de quien escojio, si yalo conoce debera dar tres caracteristicas de esa person 2. Juego de nombres: uno de los escolares
debera decir su nombre y un movimiento el compariero de la derecha debera replicar el movimikneto y nombre y lujego hacerlo con su propios nombrey asi cada uno hastallegar a final 3.juego el cvartero: el formador dice gj: traigo una carta para el que traiga puesto tenis entonces el escolar que trai ga especificamente ese objeto
nombrado debe correr ala primeraposicion y €l formador ara una pregunta generadora para conocerlo o para presentarse, cuando hay dos escolaes con el mismo objeto el primero que llegue gana. 4. cortina de nombres: Se realizan dos grupos, el formador pondra una cortina en medio con la ayuda de un facilitador, cada uno de
|0s grupos escojera un representate y 1os dos se aran cerca ala cortina de cadalado, a bgjar la cortina instantanemanete deberan decir el nombre de la persona que esta a otro lado el primero que lo digagana. 5. Suma de equipos : Se realiza numeros de 1 a 10 por cada equipo, y se reparten en cada equipo, cuando el formador
nombre unh numero, los que tienen ese numero de cada equipo pasaran afrente y aran ese numero con su cuerpo lo mas rapido posible, como variante el formador pide que armen un numero ejemplo el 23 entonces entre los mismos participantes del grupo deberan aramar ese numero el quetengael 2y e 3 quien lo haga primero
gana. 6 Juego armando saludos, el formador ira armando grupos ala zar y entre ellos deberan inventarse un saludo utilizando diferentes partes del cuerpo o a concideracion de los escolares

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Lograr los saltos propuestos por laformadoraen la actividad

TIEMPO
20

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realiza vuelta ala calma por medio de estiramiento empezando por el tren inferiror hasta el tren superior. (Sintonia)

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. PAULO FREIRE

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

2. Fecha:

2024-02-28

5. Centro de Interes GIMNASIA

8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles, 10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1140924966 HEYMY CAMILA ROMERO Asistio
1242688453 Anais PATRICIA PAYAN Asistio
1033771931 VALERIA GONZALEZ Asistio
1235041846 VALERIA DEL CARMEN PEDROZA Asistio
1033787924 KAREN JOHANNA CHIGUAQUE Asistio
1110052353 SCARLETT CAICEDO Asistio
1016835680 NICOLAS SANCHEZ Asistio
1024556431 MICHAEL SNEIDER ARCE Asistio
1027532978 JAVER ANDRES PEREZ Asistio
1028872117 ISABELLA BELTRAN Asistio
1031147644 KAREN YIRED NARVAEZ Asistio
1011217250 KEVIN SANTIAGO PULIDO Asistio
1033772447 JUAN DAVID CHIGUASUQUE Asistio
1025554708 KALETH FARIDE FERIA Asistio
1027534542 WENDY MICHELL CARDENAS Asistio
1033771293 JENIFER CAMILA QUINTERO Asistio
1206216347 JUAN SEBASTIAN GARCIA Asistio
1027533081 VALERIN JULIETH MUNOZ Asistio
1033767071 LAUREN SOFIA MUNETON Asistio
1033750321 KEVIN SANTIAGO MUNETON Asistio
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